
A n i s  é t o i l é  :  c u i s i n e ,  d i g e s t i o n
A g r u m e s  :  d o u c e u r ,  r é c o n f o r t ,  p e p s ,  e f f e t  b o n n e
m i n e ,
B a s i l i c  c i t r o n  o u  g r a n d  v e r t  :  d i g e s t i o n  p h y s i q u e  e t
é m o t i o n n e l l e ,  c u i s i n e ,  
B l e u e t  :  a l l e r g i e s ,  s o i n  d e s  y e u x .
C a m o m i l l e  n o b l e  :  p o u s s é e s  d e n t a i r e s  d e s  b é b é s ,
a l l e r g i e s ,  a p a i s e m e n t ,  
C a l e n d u l a  : a p a i s e  l e s  p e a u x  d é l i c a t e s ,  b r û l u r e s
g a s t r i q u e s ,  b a l l o n n e m e n t s .
C a r o t t e  s a u v a g e  : a n c r a g e ,  r é g é n é r a n t  f o i e  &  p e a u ,  
C a s s i s  f e u i l l e  :  c i r c u l a t i o n ,  a p p e l é e  “ e a u
r h u m a t i s m a l e ” ,  
C i t r o n  :  a n t i - f a t i g u e ,  a c n é ,  t e i n t  u n i f i é ,  
C è d r e  a t l a s  :  c h u t e  c h e v e u x ,  p e l l i c u l e s ,  c h e v e u x
g r a s ,  c i r c u l a t i o n .
F e n o u i l  :  d i g e s t i o n ,  e s t o m a c ,  
G é r a n i u m  R o s a t  :  s o i n  p e a u ,  é q u i l i b r e  p s y c h o -
é m o t i o n n e l ,  l e  c h e m i n  v e r s  l e  c œ u r .
H é l i c h r y s e  I t a l i e n n e  :  p e a u  m a t u r e ,  c o u r b a t u r e s ,
s p o r t ,  c i r c u l a t i o n ,  c o u p s  e t  b l e s s u r e s ,
L a u r i e r  N o b l e  :  b a c t é r i c i d e ,  v i r u c i d e ,  f o n g i c i d e ,
s o i n s  d e n t a i r e s ,  d i g e s t i o n ,  c o u r a g e ,  
L a v a n d e  o f f i c i n a l e  :  p e a u ,  a c n é ,  b r û l u r e ,  p i q û r e ,
s t r e s s ,  
M é l i s s e  :  c a l m a n t  d i g e s t i f ,  p e a u ,  s o m m e i l ,  e t  a n x i é t é
M e n t h e  p o i v r é e  :  c o n c e n t r a t i o n ,  c i r c u l a t i o n ,  a c t i o n
O r t i e  :  r e m i n é r a l i s a n t e
O r i g a n :  S t i m u l a n t  i m m u n i t a i r e ,  t o n i q u e  g é n é r a l ,
i n f e c t i o n s  i n t e s t i n a l e s ,  u r i n a i r e s ,  v a g i n a l e s
R o s e  D a m a s  o u  d e  P r o v i n s  :  o u v e r t u r e  d u  c o e u r ,  s o i n
d e  l a  p e a u  
R o s e  d e  P r o v i n s  :
R o m a r i n :  d é t o x i f i a n t  d o u x  e t  d é p u r a t i f ,  a c t i o n  v o i e s
r e s p i r a t o i r e s ,  c o n c e n t r a t i o n  &  m é m o i r e ,  v i t a l i t é ,
T h y m  :  d é f e n s e s  i m m u n i t a i r e s ,  a n t i - i n f e c t i e u x ,
i n t e s t i n .
V e r v e i n e :  d é p r i m e  p a s s a g è r e ,  s o m m e i l

* M I C H E L  F A U C O N  “ T R A I T É  D ’ A R O M A T H É R A P I E  S C I E N T I F I Q U E  M É D I C A L E  E D . S A N G  D E  L A  T E R R E .  N E  R E M P L A C E  P A S  U N  A V I S
M É D I C A L .

L E S  F L E U R S  D E  L ’ A N N É E  -  C O M M A N D E  À  L ’ U N I T É

En cuisine, bain, boissons froides ou chaudes, bain,  diffusion, visage & corps... Une utilisation
variée pour toute la famille ! 

200ml spray 16€

200ml bouchon 15€

Claire MARIONNEAU
lejardinderose@mailo.com

02.55.46.65.43.
72 140 Mont Saint Jean

100ml spray 12€

100ml bouchon 11€


	Anis étoilé : cuisine, digestion
	Agrumes : douceur, réconfort, peps, effet bonne mine,
	Basilic citron ou grand vert : digestion physique et émotionnelle, cuisine,
	Bleuet : allergies, soin des yeux.
	Camomille noble : poussées dentaires des bébés, allergies, apaisement,
	Calendula :apaise les peaux délicates, brûlures gastriques, ballonnements.
	Carotte sauvage :ancrage, régénérant foie & peau,
	Cassis feuille : circulation, appelée “eau rhumatismale”,
	Citron : anti-fatigue, acné, teint unifié,
	Cèdre atlas : chute cheveux, pellicules, cheveux gras, circulation.
	Fenouil : digestion, estomac,
	Géranium Rosat : soin peau, équilibre psycho-émotionnel, le chemin vers le cœur.
	Hélichryse Italienne : peau mature, courbatures, sport, circulation, coups et blessures,
	Laurier Noble : bactéricide, virucide, fongicide, soins dentaires, digestion, courage,
	Lavande officinale : peau, acné, brûlure, piqûre, stress,
	Mélisse : calmant digestif, peau, sommeil, et anxiété
	Menthe poivrée : concentration, circulation, action
	Ortie : reminéralisante
	Origan: Stimulant immunitaire, tonique général, infections intestinales, urinaires, vaginales
	Rose Damas ou de Provins : ouverture du coeur, soin de la peau
	Rose de Provins :
	Romarin: détoxifiant doux et dépuratif, action voies respiratoires, concentration & mémoire, vitalité,
	Thym : défenses immunitaires, anti-infectieux, intestin.
	Verveine: déprime passagère, sommeil
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